Produit laitier

Menu du 34 au o4 septembre 2026

Pasta party bolognaise au @
boeuf BIO

Pates BIO, Emmental @
rapé

Pot de glace

mercredi 0l

Salade de pommes de
terre BIO

D

Haut de cuisse de poulet
réti aux herbes

Haricots verts

Fruit de saison

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

\‘\euo\i o3

Tarte aux abricots

UFCV

vendredi oy

Concombres, Vinaigrette

Colin MSC meuniére, @
Sauce mayonnaise

Yaourt nature LOCAL @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 0F au # septembre 2036

mercredi o9

\‘)eud'\ 4o

UFCV

vendredi 44

Crépe au fromage

Fruit de saison BIO

CEuf dur BIO mayonnaise @

Sauce aux petits pois et
mozzarella

®

Pates BIO, Emmental
rapé

Creme dessert au
chocolat

Pilon de poulet roti aux
herbes

Pommes de terre
boulangere

Camembert BIO

Fruit de saison

Cake aux pommes
LOCALES caramélisées

Pastéque

Fromage blanc LOCAL
sucré

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du undi 44 au /8 septembre 2026

rmardi 45

raercredi 16

\‘)eud'\ 17

UFCV

vendredi 18

Salade verte BIO,
Vinaigrette

Fruit de saison

Sauté de boeuf au
paprika

Brie

Pain perdu fagon pudding

Melon

Sauté de porc, sauce
Dijonnaise

Pates BIO

D

Pot de glace

Taboulé a la semoule BIO @

O

Filet de poisson MSC,
Sauce a I'échalote

Creme dessert a la vanille

Tomates, Vinaigrette

Yaourt nature LOCAL

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Plat proﬁo\ique

Hccompag\emen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 21 au 25 septembre 2026

Dahl de lentilles corail au
lait de coco

Fruit de saison

Wrap de carottes rapées

Yaourt aromatisé LOCAL

mercredi 23

Hachis parmentier

Salade verte BIO,
Vinaigrette

D

Camembert

\'\eud'\ Y

Compote de pommes BIO @

Gateau au yaourt

UFCV

vendredi 25

Salade Toscane

Filet de poisson MSC,
Sauce créeme

Fruit de saison BIO

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Légende :

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 28 au 02 octobre 20326

rmercredi 30

UFCV

vendredi 02

Concombres sauce
bulgare

Boulettes au bceuf,
Sauce napolitaine

Pommes de terre BIO
vapeur

Fruit de saison BIO @

Taboulé a la semoule BIO @

Emincé de dinde, Sauce
aux oignons rouges

Creme dessert au
chocolat

Quiche Lorraine

Salade verte BIO,
Vinaigrette

Cantal AOP

Fruit de saison

\‘)eud'\ ol

Tomates, Vinaigrette

Pastasotto de courgettes
au fromage ail et fines
herbes

Panna cotta au coulis de
fraises

Calamars a la romaine,
Sauce tartare

Yaourt nature LOCAL @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 05 au o9 octobre 2036

lundi 05

mardi 06

rercredi oF

\}euo\‘t o8

UFCV

vendredi o9

®

Courgettes gratinées a
I'égrené de pois BIO

Fruit de saison

Concombres, Vinaigrette

O

Filet de poisson MSC,
Sauce au citron

Fromage blanc LOCAL
sucré

Rillettes de colin MSC @

Pizza tomate mozzarella
et Emmental

Salade verte BIO,
Vinaigrette

D

Fruit de saison

Tomates, Vinaigrette aux
échalotes

Sauté de poulet, Sauce
au paprika

Gratin de choux fleurs au
cheddar

®

Tarte fine aux pommes
BIO

Pain de viande r6ti,
Sauce napolitaine

Salade de fruits

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 412 au 16 octobre 2026

Les Rencontres du Goiits - A LA DECOUVERTE DES LEGUMINEUSES DANS LE MONDE
rmercredi 44

rardi 13

Salade de pois chiches, Rénconttes

aw p
oignons rouges et W////
-

tomates

Sauté de porc, Sauce a
I'estragon

Yaourt aromatisé LOCAL

Friand au fromage

Jambalaya aux légumes,
haricots rouges

Creme dessert a la vanille

Fricassée de colin MSC @

Semoule BIO

B

Edam

Fruit de saison

\')eud'\ 415

Velouté de butternut

Salade verte BIO,
Vinaigrette

Brownie au chocolat

Bean toast gratiné au
fromage

Aiguillettes de poulet aux
cornflakes

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur ['établissement.

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT




