lundi 05

Sauce pasta espagnole
(chorizo doux)

Plat proﬁo\ique

Hccompag\emen’r

Produit laitier

Fruit de saison

ﬁpiphanie
mardi 06

Velouté de butternut

Riz BIO D
Galette des rois a la &4
frangipane .

rercredi oF

Parmentier de colin MSC @

Salade verte, Vinaigrette

Brie

' Ananas r6ti a la vanille

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du o5 au of janvier 2026

Jeuo\‘t o8

Carottes rapées BIO,
Vinaigrette

®

Emincé de dinde aux pois
chiches a la napolitaine

UFCV

Produit de saison et local

vendredi o9

O

Sauté de porc BBCala
moutarde

Purée de butternut
LOCAL

Fruit de saison

Api Restauration, S.A.S. au capital de 10.000.000,00€ - RCS Lille Métropole : 477 181 010 - Agence : 8 rue Jean Rouxel - 44700 ORVAULT



Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du uindi 412 au 16 janvier 2026

rardi 13

rmercredi 44

\')eud'\ 415

UFCV

vendredi 16

Endives aux pommes
LOCALES, Salade verte
BIO, Vinaigrette

Filet de poisson MSC,
Sauce créme

Fromage blanc nature,
Copeaux de chocolat

Salade de riz bio
mimolette, Vinaigrette

®

Banane BIO

Bolognaise

Pates BIO

Emmental rapé

Fruit de saison

Fruit de saison

Velouté de potiron BIO @

Mille feuille de génoise
et confiture de fraise

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Animation Produit de saison

Emincé de dinde, Jus lié
thym et citron

Plat Proﬁo\ique

Purée de panais LOCAUX
et pommes de terre

Hccom‘:asnemen’r

Produit laitier

Fruit de saison

mardi 20

Céleri rave BIO sauce
rémoulade

Gratin de pennes BIO
fagon napolitaine

Compote du chef aux
pommes LOCALES

Salade de pommes de
terre aux herbes

rercredi

Jambon grillé, Sauce
barbecue du chef

Carottes BIO braisées,
Choux-fleurs

Fromage blanc LOCAL a
la cassonade

Q

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du undi /1 au 23 janvier 2026

\‘,eud\ 23

Sauté de boeuf aux
oignons

Brie

Cookie du chef

UFCV

vendredi 23

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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Restaurant scolire de [UFCV La Marne U ch

Menu du lundi 26 au 30 janvier 2036

mardi 23 rmercredi 28

3euo\1 29 vendredi 30
Carottes BIO rapées a la Betteraves BIO Chou blanc aux pommes
Hors deuvre ’ S
vinaigrette @ Vinaigrette @ LOCALES Sauce fromage @ Potage aux I[égumes BIO @
blanc et curry
. Dahl de lentilles corail au Dos de colin MSC, Sauce Ré6ti de dinde BBC au jus Boulettes au boeuf a
Plat erotidique ’
¢ s lait de coco hollandaise @ lié @

I'orientale

ﬂccom‘:aanemeni‘ Riz BIO créole @ Pommes d?OEerrre BIO au @ Flageolets a I'ail BAIAI’E

____________________________________________________________________________________________________________________________________ EN DLSACE

|
g o
Produit laitier .
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ L0 "
L@ i
Fromage blanc LOCAL a s o AU =
Dessert la cassonade, Pop corn Fruit de saison reme aux geuts @
sucrés dulchef

Fruit de saison BIO @

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur 'établissement.
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C'est la Chandeleur

Galette bretonne

LOCALE bio (jambon () @

béchamel)

Plat proﬁo\ique

Hccompaanemenf Salade verte, Vinaigrette

Produit laitier

Crépe LOCALE a la
confiture de fraises

mardi 03

Salade de pommes de
terre aux herbes

Masala

Banane BIO

rercredi oYy

Gratin d'oeufs durs aux
épinards (oeufs bio
LOCAUX)

DO

Riz BIO

D

Tomme blanche

Compote du chef aux
pommes LOCALES

Q

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi 02 au 06 Lévrier 2026

\‘)eud‘\ oS

Velouté de butternut

®

Haché végétal BIO fagon
bolognaise

Creme aux ceufs du chef

UFCV

vendredi o6

O

Sauté de porc BBC, Sauce
échalotes au vinaigre

Fruit de saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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UFCV

Restaurant scolaire de [UFCV La Mame

Menu du lundi o1 au 43 £évrier 2096

rmardi 10 rmercredi M4 vendredi 13

Plat proﬁo\ique

Hccompaanemen’r

Produit laitier

Dessert

Curry végétarien a
I'Indienne

Tomme noire IGP

Fruit de saison

Carottes BIO rapées a la
vinaigrette

®

Tarte aux pommes
LOCALES

Potage aux poireaux et
pommes de terre

Saucisses de Strasbourg

Potimarron roti

Riz au lait

\}euo\‘t 42

Emincé de dinde, Sauce
forestiere

Choux-fleurs BIO, @
Pommes de terre vapeur

Fruit de saison BIO

Betteraves BIO,
Vinaigrette

Salade verte BIO,
Vinaigrette

Compote de fruits de
saison

Nos plats sont cuisinés essentiellement a base de produits bruts et de saison par 'équipe de cuisine sur l'établissement.
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