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Thème 3 : Consommer en France. 

 
Chapitre 1 : Consommer de l’eau 

A) Consommer de l’eau au quotidien 
A quelles occasions utilises-tu de l’eau dans 
une journée ?  
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1- Observe le document 1. Quels sont les 
deux grands types d’utilisation de l’eau pour 
une personne française ? Pour se laver 
(bains, douches) et pour les sanitaires 
 
2- Dresse la liste des utilisations de l’eau 
dans l’ordre croissant. Boire, faire la cuisine, 
faire du jardin/laver la voiture, faire la 
vaisselle, laver le linge, aller aux sanitaires, 
se laver (douches/bains). 
 
3- Combien de litres d’eau sont consommés 
en une journée ? 148 litres, c’est environ 98 
bouteilles d’eau. Dans certains pays 
d’Afrique, on ne dispose que de 5 litres 
d’eau par jour et par personne. 
 

Je retiens :  
Chaque jour, nous utilisons de l’eau. 
Aujourd’hui, un français consomme 
environ 148L d’eau par jour pour se 
laver, faire la cuisine, laver le linge, 
arroser son jardin et boire.  
Nous pouvons boire l’eau du robinet car 
elle est potable, elle est propre. Lorsque 
l’eau a été salie, on dit qu’elle est usée.  

 


