
 

Semaine du 30 mars au 3 avril 2020 
PS 

 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’oral 
 

Atelier 1 : lecture de l’histoire « Bon appétit Monsieur Lapin »  

 

Objectif : Reconnaître et nommer les personnages d’une histoire. cf pièce jointe 

 

- Lire l’histoire à votre enfant puis lui faire nommer tous les personnages de l'histoire. 

                            ( grenouille/ oiseau / poisson / cochon / baleine / singe / renard ) 

 

Atelier 2 : « La chasse aux lettres »  

 
Objectif : s’entraîner à reconnaître les lettres de son prénom. 

 

            - S’amuser à reconnaître les lettres de son prénom avec toutes sortes d'emballages, d'affichages, livres...   

- Découper dans des magazines les lettres en capitales de son prénom et les coller sur une page. 

 
  

 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’écrit 

 
Atelier 3 : les lettres majuscules  

 

Objectif : construire des lettres à l’aide de jeux 

 

- Avec des jeux de la maison (kapplas, legos, duplos...), construire des lettres de l’al-

phabet en capitales d’imprimerie. 

- Possibilité d’écrire des prénoms ou des mots, l’alphabet 

 

 
 

Construire les premiers outils pour structurer sa pensée :  

les quantités et nombres  
 

Atelier 4 : Numération 

 

Objectif : Compter, avec des jeux de cartes traditionnels (cartes numérotées de 1 à 6)  

 

- Ranger les cartes de la plus petite à la plus grande, de 1 à 3 ou de 1 à 6 

 

Atelier 5 : comptine numérique 

 

Objectif : Connaître la suite des nombres à l’oral 

- Réciter la comptine numérique (attendus : 1 à 10 en PS). La comptine numérique est la chanson des nombres, dans 

l’ordre : “un, deux, trois, quatre, cinq…” 



  

     

Atelier 7 : lapin 

- activité de pliage :  https://www.youtube.com/watch?v=WLqTa66V7vk 

 

- Graphisme décoratif : le lapin à lunettes 

 

1 – demande à tes parents d’imprimer la tête de lapin sur une grande 

feuille ainsi qu’une paire de lunettes. 

2 - dessine les poils de ton lapin, au feutre noir, avec de grands traits 

qui feront office de poils.  

 

3 - découpe la tête de ton lapin en 7 pièces distinctes (un adulte peut 

t’aider si besoin). 

 

4 - reconstitue la tête du lapin en collant chaque pièce sur une feuille 

de couleur, en laissant un petit espace entre chacune d'elles.  

 

5 - Colorie les lunettes, puis colle-les sur la tête de ton lapin.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mobiliser le langage dans toutes ses dimensions : l’oral 

Explorer le monde du vivant 

 
Atelier 8 : le printemps  

 

Objectif : découvrir les manifestations du printemps. 

 

- Sur Youtube, le site A LIVRE OUVERT permet d’écouter les histoires avec images des livres de grands au-

teurs de littérature de jeunesse. Lire « Le grand livre du printemps » : vous y apprendrez plein de choses 

sur le printemps. (https://youtu.be/mYOlvSNdeYo) 

 

- Dans ce livre, les enfants font une expérience en classe pour faire germer des 

graines avec des lentilles et du coton. Je vous propose de le faire chez vous (ou avec 

d’autres graines). N’oubliez pas de prendre quelques photos (et de noter les jours) pour 

garder trace de l’évolution de la plante. 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=WLqTa66V7vk
https://youtu.be/mYOlvSNdeYo


 

Vous retrouverez également sur ce site « Roule-Galette » et « La moufle » que nous avons déjà lus en classe. 

Prenez plaisir à les réécouter !  

 

MOTRICITÉ FINE 

- Découper / coller : à partir de bandelettes de papier coloré, sur lesquelles des traits ont été tracés par l’adulte, 

votre enfant découpe des petits carrés. Il peut ensuite les coller autour d’un dessin pour faire un cadre… 

-  

- Pincer avec précision : dans un petit bol, verser des haricots secs ou des coquillettes. Votre enfant doit déplacer 

un à un les haricots dans les alvéoles d’une grande boîte à œufs (ou d’un bac à glaçons). Chaque alvéole doit con-

teur 4 haricots. Vous pouvez aussi utiliser une pince à épiler pour plus de difficulté ! 

- Préparer de la pâte à modeler avec votre enfant  

Il existe de nombreuses recettes sur internet, comme celles-ci:  https://www.teteamodeler.com/boiteaou-

tils/creativite/fiche231.asp 

...ou bien de la pâte à sel :  https://www.unjourunjeu.fr/activites-manuelles/pate-a-sel/recette-pate-a-sel/ 

• activités avec la pâte à modeler ou pâte à sel, jouer sans accessoires:   

 - faire des colombins (boudins) puis… 

… les couper avec un couteau à bout rond 

… les découper avec des ciseaux 

… réaliser un quadrillage en les assemblant 

 - faire des boules et les assembler pour former une chenille 

 - préparer des mini gâteaux, ou des petites galettes, que l’on décore avec des graines par exemple 

 - faire des soleils 

 - faire des fleurs 

 

En plus de ces idées d'activités, je vous invite aussi à : 

• cuisiner ensemble 

• faire des jeux de société 

• faire des activités de motricité fine : enfiler des perles, encastrements, puzzles,.... 

• dessiner 

    * dessins libres 

    * coloriages selon les envies de vos enfants (cahiers de coloriage que vous pouvez avoir chez vous, ou co-

loriages divers faciles à trouver sur internet) 

 

 

Bonne semaine à tous ! 

 

J’attends de vos nouvelles avec impatience. 

 

Bisous de loin 

 

            Manuela 

https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche231.asp
https://www.teteamodeler.com/boiteaoutils/creativite/fiche231.asp
https://www.unjourunjeu.fr/activites-manuelles/pate-a-sel/recette-pate-a-sel/

